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KUTOARJO - Seluruh pegawai dan Anak Binaan di LPKA Klas I Kutoarjo kompak
melaksanakan kegiatan senam bersama di lapangan tenis, Sabtu, (19/11/2022).
Berbeda dari hari-hari sebelumnya, Instruktur kegiatan senam bersama kali ini
langsung di pandu oleh Kepala LPKA Kutoarjo, Teguh Suroso. Tampak antusias
yang luar biasa dari pegawai dan Anak Binaan saat mengikuti senam tersebut.
Teguh menyebutkan, kedepannya salah satu kegiatan positif ini dapat di
agendakan menjadi kegiatan rutin setiap hari Sabtu.
"Untuk menjaga kesehatan, ada baiknya di agendakan untuk pelaksanaan
kegiatan senam bersama antara pegawai dan Anak Binaan ini rutin setiap hari
Sabtu, " ujarnya.
Teguh menambahkan, kegiatan senam dapat memberikan manfaat yang baik
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dari segi kesehatan.
"Saya berharap melalui senam bersama ini dapat menunjang kesehatan baik
pegawai maupun Anak Binaan, dengan demikian tugas pokok dan fungsi serta
kegiatan pembinaan Anak Binaan dapat berjalan dengan optimal," harap Teguh.
Sebelum kegiatan ditutup, Kepala LPKA Klas I Kutoarjo memberikan motivasi
kepada Anak Binaan yang sedang menjalani proses pembinaan agar terus
semangat, menatap masa depan lebih baik dan tidak mengulangi kesalahan
yang telah di lakukan.(SA)


